DRA. JUDITH ADRIANA ESPINOZA NAVARRO

ESTUDIOS PROFESIONALES: 

• 1994-2000. Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Medicina. Ciudad Universitaria. Carrera: Médico Cirujano. Promedio: 8.88 Participación en los Núcleos de Calidad Educativa (NUCE) durante los 6 años de la carrera. 1993-1995 Facultad de Medicina, C.U. 1995-1996 Instituto Nacional de la Nutrición “Salvador Zubirán”. 1996-1997 Hospital de Especialidades, Centro Médico Nacional “La Raza”, IMSS. Hospital General, C.M.N. “La Raza”, IMSS. Clínica no. 3 de Gineco-Obstetricia , C.M.N. “La Raza”,IMSS. Servicio Médico Forense (SEMEFO) Hospital de Traumatología y Ortopedia “Magdalena de las Salinas”, IMSS. 1998 Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez” Internado de Pregrado. 1999 Examen Profesional para titulación, realizado en el Hospital de especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI, Aprobado por unanimidad. 1999 Secretaría de Salud. Servicios de Salud del Estado de Morelos. Servicio social comunitario en el Centro de Salud Rural Disperso de la localidad de Casahuatlán, Morelos. 

Post-grado 

Marzo de 2000-Febrero de 2003. Curso de Especialización en Oftalmología en la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz I.A.P. División de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autónoma de México. Aprobado con Mención Honorífica.

Marzo de 2003-Febrero de 2005. Curso de Sub-especialidad en Retina y Vítreo. Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz I.A.P. División de Estudios de Posgrado, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autónoma de México. Aprobado por Unanimidad.

Marzo de 2005-Febrero de 2006. Curso de Sub-especialidad en Estrabismo. Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Aprobado por Unanimidad. 

SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE: 

Sociedad Mexicana de Oftalmología. Miembro socio no.2755. Asociación Mexicana de Retina. Centro Mexicano de Estrabismo. Consejo Mexicano de Oftalmología. Certificada de 2003 a 2007. Certificación no. 2054. Association for Research in Vision and Ophthalmology. Sociedad Mexicana de Oftalmología. Miembro socio no.2755. Asociación Mexicana de Retina. Centro Mexicano de Estrabismo. Consejo Mexicano de Oftalmología. Certificada de 2003 a 2007. Certificación no. 2054. Association for Research in Vision and Ophthalmology. 

Actividad Hospitalaria Jefa del Departamento de Consulta Externa de la Fundación Hospital Nuestra señora de la Luz I.A.P. (desde 1º de Marzo de 2006) 

Otras Actividades 

Colaboración en las actividades de ayuda humanitaria a la población afectada por la temporada de lluvias de Septiembre de 1998 en el estado de Chiapas. Participación en la C Convivencia Quirúrgica Nacional. VIII en el estado de Guanajuato, realizada en el Hospital de Acámbaro del 1 al 19 de Mayo de 2002. Participación en la CIII Convivencia Quirúrgica Nacional. X en el estado de Guanajuato, realizada en la ciudad de Salamanca, Gto. Del 18 al 21 de Julio de 2002. Participación en la CXIII Convivencia Quirúrgica Nacional. XXII en la ciudad de Juchitán, Oaxaca. Del 05 al 08 de Diciembre de 2002. Participación en las Jornadas de Cirugías Extramuros Oftalmológicas realizadas del 26 al 29 de Mayo de 2005 en Salamanca, Gto. Participación en las Jornadas de Cirugías Extramuros Oftalmológicas realizadas en Apaseo el Grande, Gto. En Junio de 2005. 

Cursos y Ponencias 

• XXI Jornadas de Médicos Internos del Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”, participación con el cartel “Retinopatía Diabética”. Diciembre de 1998. • X Congreso de médicos residentes y Reunión Anual de Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P., participación con el póster titulado “Linfoma Orbitario”. 18 y 19 de Noviembre de 2000. • XVII Congreso Anual de Residentes en Oftalmología. 8 al 10 de Febrero de 2001. • II Curso Internacional Manejo del Envejecimiento de la Cara. 30 de Agosto al 1º de Septiembre de 2001. • Congreso ALACCSA, Acapulco 2001. 14 y 15 de Septiembre de 2001. • XI Congreso de residentes y Reunión Anual de Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Participación como ponente con el trabajo libre: Modificaciones en el crecimiento axial del globo ocular posterior a cirugía de catarata en niños. 18 y 19 de Noviembrede 2001. • XVIII Congreso Anual de Residentes en Oftalmología. Participación como ponente con el trabajo libre: Modificaciones en el crecimiento axial del globo ocular posterior a cirugía de catarata en niños. 14 a 16 de Febrero de 2002. • 2002 Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO) Annual Meeting. Participación con el poster titulado: Changes in Axial Length Growth alter Cataract Surgery in Children. 5 a 10 de Mayo de 2002. • XXV Congreso Mexicano de Oftalmología. Participación como ponente con el trabajo libre: Modificaciones en el Crecimiento Axial del Globo Ocular Posterior a Cirugía de Catarata en Niños. 3 a 7 de Agosto de 2002. • European Association for Vision and Eye Research 2002, annual meeting. Como segundo autor del trabajo libre: Changes in axial length growth after cataract surgery in children. 2 al 5 de Octubre de 2002. • II Congreso de la Asociación Mexicana de Cirujanos de Catarata. 11 y 12 de octubre de 2002. • XII Congreso de Residentes y Reunión Anual de Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Participación como ponente con el trabajo libre: Influencia Vestibular en la Respuesta a la Maniobra de Bielschowsky en Parálisis del Cuarto Nervio Craneal. 1 y 2 de Noviembre de 2002. • IV Curso Internacional “Lo actualmente posible en enfermedades Vítreo-Retinianas”. Marzo 2003. • 2003 Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO) Annual Meeting. Participación con el poster titulado: Vestibular Influence on Bielschowsky´s test in fourth cranial nerve palsy. • Reunión anual de la Asociación Mexicana de Retina. Agosto de 2003. • Segundo Coloquio Terapia Fotodinámica, 2003. • Coloquio de Retina, 2003. • XIII Congreso de Residentes y Reunión Anual de Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Participación como ponente con el trabajo libre: Tinción de Membranas Epirretinianas con Azul de Tripano en cirugía de VRP. Noviembre de 2003. • XXVI Congreso Mexicano de Oftalmología. Participación como ponente con el trabajo libre: Tinción de Membranas Epirretinianas con Azul de Tripano en cirugía de VRP . 7 a 11 de Agosto de 2004. • Tercer Coloquio Terapia Fotodinámica, 2004. • Reunión anual de la Asociación Mexicana de Retina, 2004. • XIV Congreso de Residentes y Reunión Anual de Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Participación como ponente con el trabajo libre: Experiencia Inicial con el uso de el sistema de Vitrectomía calibre 25.Noviembre de 2004. • 1ª Reunión Nacional de Terapia Fotodinámica, 2005. • Curso Teórico Práctico de Neurosensorialidad en Estrabismo, IQEC, 2005. • Reunión Anual de la Asociación Mexicana de Retina, 2005. Participación como profesora. • Congreso Mexicano de Estrabismo. Participación como ponente con el trabajo libre: “Influencia Vestibular en la Respuesta a la Maniobra de Bielschowsky en Parálisis del Cuarto Nervio Craneal”. Santiago de Chile 17 al 20 de Noviembre de 2005. • Curso Clínico Quirúrgico de Estrabismo del Hospital General.27 al 29 de octubre de 2005, Hospital General de México, México, D.F. • XV Congreso de Residentes y Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Participación como ponente con el trabajo libre: “Resultados del Tratamiento de la Desviación Vertical Disociada con Miotomía Marginal Triple de Ambos Oblicuos Inferiores”. Ixtapan de la Sal, Edo. México, 29 de Octubre al 2 de Noviembre de 2005. • XVI Congreso Latinoamericano de Estrabismo. Participación como ponente con el trabajo libre: “Influencia Vestibular en la Respuesta a la Maniobra de Bielschowsky en Parálisis del Cuarto Nervio Craneal”. Santiago de Chile 17 al 20 de Noviembre de 2005. • II Simposio Internacional Enfermedades Externas Oculares. ¨Interacciòn Clìnico Quirùrgica en la Pràctica Diaria.¨ 30 y 31 de marzo de 2006. Ciudad de Mèxico. • 2006 Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO) Annual Meeting. Participación con el poster titulado: Inferior Oblique Triple Marginal Myotomy for the Treatment of Dissociated Vertical Deviation. • Curso Internacional de Cirugía de Catarata. Centro Mexicano de Cirujanos de Catarata, A.C. Cancún Quintana Roo. 3 al 6 de Mayo de 2006. • XXVII Congreso Mexicano de Oftalmología. Guadalajara, Jalisco 5 a 9 de Agosto de 2006. • Curso Internacional “Lo actualmente posible en enfermedades Vítreo-Retinianas”. 29 y 30 de septiembre de 2006. Ciudad de México. • XVI Congreso de Residentes y Egresados de la Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P. Acapulco, Gro. 1 al 4 de Noviembre de 2006. 

